
 

 

VERGELIJKING 3 SPORTRICHTINGEN 

 
 



Doorstroom finaliteit Sportwetenschappen (ASO) 

Beschrijving van de studierichting 

• sterk theoretische studierichting in de doorstroomfinaliteit 

• brede algemene vorming met deductief, empirisch en 

probleemoplossend leren vanuit de kernwetenschappen biologie, 

chemie en fysica 

• streven naar motorische basisvaardigheden, tactische en technische 

competenties op gevorderd niveau in verschillende sportdomeinen 

• belang van moderne talen Frans en Engels 

Leerlingenprofiel 

Leerlingen Sportwetenschappen …  

• tonen voor het geheel van de vorming inzicht in complexe 

leerinhouden 

• leggen vlot verbanden tussen leerinhouden 

• kunnen logisch redeneren 

• verwerven complexere leerinhouden in een beperkt tijdsbestek. 

• exploreren planmatig verbanden en mogelijkheden bij het 

onderzoeken van fenomenen en het oplossen van problemen in 

biologie, chemie en fysica 

• brengen een brede waaier aan natuurwetenschappelijke inzichten en 

vaardigheden doelgericht met elkaar in verband d.m.v. analytisch en 

inzichtelijk denken 

• beschikken over een goede fysieke conditie, voldoende motorische en 

sociale vaardigheden 

 

Wat na het 6e jaar? 

• Leerlingen uit de richting Sportwetenschappen worden voorbereid op 

verder studeren in het hoger onderwijs. 

• Zowel een brede waaier aan academische bachelor richtingen 

(universiteit) als een brede waaier aan professionele bachelor 

richtingen (hogeschool) zijn haalbaar met de opgedane theoretische 

en praktische bagage. 

 

 

 



Dubbele finaliteit Sport(begeleiding) (TSO) 

Beschrijving van de studierichting 

• voor leerlingen die van sport houden, zelf sport beoefenen en er goed 

in zijn 

• brede algemene vorming: talen, wiskunde, wetenschappen  

• specifiek: in een sportcontext inzichten aanbieden uit de domeinen 

wetenschappen (anatomie & fysiologie, fysica, 

bewegingswetenschappen) en psychologie 

• leerlingen vormen in het begeleiden en ondersteunen van 

bewegingsactiviteiten voor verschillende doelgroepen 

• sport: motorische basisvaardigheden, tactische en technische 

competenties op gevorderd niveau brengen in verschillende 

sportdomeinen 

Leerlingenprofiel 

Leerlingen Sport(begeleiding) …  

• verdiepen en overstijgen de praktische zijde van de studierichting 

door meer theoretische inzichten en concepten te verwerven 

• kunnen effectieve handelingen stellen om concrete uitdagingen aan 

te pakken  

• beschikken over een goede fysieke conditie, voldoende motorische en 

sociale vaardigheden om deel te nemen aan individuele en 

interactieve activiteiten uit verschillende bewegingsgebieden 

• verdiepen zich in wetenschappelijke aspecten die met sport 

verbonden zijn zoals bewegingswetenschappen, anatomie & fysiologie 

en toegepaste fysica 

• zijn ook geboeid door aspecten van psychologie in functie van het 

ondersteunen van bewegingsactiviteiten 

Wat na het 6e jaar? 

• Leerlingen uit de richting Sport(begeleiding) worden voorbereid op 

verder studeren in het hoger onderwijs. 

• Een brede waaier aan professionele bachelor richtingen (hogeschool) 

zijn haalbaar met de opgedane theoretische en praktische bagage. 

• Wie nu start in de 2e graad Sport(begeleiding) krijgt bij afstuderen in 

het 6e jaar de beroepskwalificatie Sport- en spelleider. 

Hiermee kunnen ze onmiddellijk aan de slag in de sportsector als 

zwembadredder, medewerker in een sportcentrum (gemeentelijk of 

privé), fietshersteller, sportbegeleider van specifieke doelgroepen, … 

 



Arbeidsmarktgerichte finaliteit Beweging en Sport (BSO) 

Beschrijving van de studierichting 

• vormt leerlingen in het begeleiden en ondersteunen van 

bewegingsactiviteiten voor verschillende doelgroepen 

• leerlingen leren ook om verantwoordelijkheid op te nemen voor (het 

onderhoud van) sportterreinen en infrastructuur in diverse contexten 

• uitgebreide pakket sport om de motorische basisvaardigheden, 

tactische en technische competenties op gevorderd niveau te brengen 

in verschillende sportdomeinen. 

• de leerlingen trainen hun communicatieve vaardigheden in het 

Nederlands, Engels en Frans 

 

Leerlingenprofiel 

Leerlingen Beweging en sport … 

• verwerven via concrete contexten basis-theoretische inzichten 

• leren binnen een afgebakende en veilige leersituatie geleidelijk meer 

autonoom functioneren 

• zijn in staat effectieve handelingen te stellen om concrete 

uitdagingen aan te pakken 

• beschikken over een goede fysieke conditie, voldoende 

motorische en sociale vaardigheden om deel te nemen aan 

individuele en interactieve activiteiten uit verschillende 

bewegingsgebieden 

• verdiepen zich in het begeleiden van sport- en spelactiviteiten voor 

verschillende doelgroepen 

 

Wat na het 6e jaar? 

• Leerlingen uit de richting Beweging en sport krijgen bij afstuderen in 

het 6e jaar een volwaardig diploma secundair onderwijs. 

• Ze behalen bovendien de beroepskwalificatie Sport- en spelleider. 

Hiermee kunnen ze onmiddellijk aan de slag in de sportsector als 

zwembadredder, medewerker in een sportcentrum (gemeentelijk of 

privé), fietshersteller, sportbegeleider van specifieke doelgroepen, … 


